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От Куйбышевского района в
данном конкурсе принял учас-
тие районный дом культуры
"Юбилейный".

По условиям конкурса все его
участники должны были соста-
вить портфолио деятельности
своего учреждения культуры за
2023 год, подтвержденное до-
кументально.

Нужно было показать коли-
чество культурно-массовых ме-
роприятий, проведенных в 2023
году (в сравнении с 2022 годом),
и их посещаемость жителями.
Показать культурно-массовые
мероприятия для детей и мо-
лодежи и количество тех мероп-
риятий, который доступны для

восприятия инвалидами и ли-
цами с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Отразить ко-
личество участников клубных
формирований в 2023 году в
сравнении с 2022 годом, а так-
же показать участие в регио-
нальных, межрегиональных,
всероссийских фестивалях, кон-
курсах и праздниках, внедрение
инновационных форм и мето-
дов работы и проведение сель-
ским учреждением культуры со-
вместных мероприятий с муни-
ципальными и региональными
учреждениями культуры, обра-
зования, молодежной полити-
ки и социального обеспечения
в течение последних трех лет.

За работу - вознаграждение
В начале 2024 года министерство культуры

Калужской области объявило конкурс на лучшее
учреждение культуры, находящееся на террито-
рии сельских поселений Калужской области, и его
работников, по итогам 2023 года.
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- Уважаемые коллеги, поздравляю вас с нашим профессиональ-
ным праздником - Днем работника культуры!

В этот день и всегда пусть культура станет неотъемлемой частью
жизни каждого из нас. Мы несем ее в массы, пусть нам всегда сопут-
ствует креатив и полет творческой мысли, вдохновение и желание
творить прекрасное. Пусть каждый человек, который касается куль-
турного развития нашей страны, знает, что его труд и старания - это
большой вклад в историю и всеобщее развитие державы.

Желаю вам успехов, достижения желаемого, достойной оплаты
труда, счастья, добра, здоровья, взаимной любви, радости, обо-
жания и процветания!

Валентина Ивановна БИЗЕНКОВА, директор
Закрутовского сельского Дома культуры:

Конкурсная комиссия отби-
рала участников и определя-
ла победителей по 12 крите-
риям.

Рассматривалась работа,
проведенная за последние три
года. Одним из главных крите-
риев было активное участие в
проектах, и особенно разрабо-
танных по собственной иници-
ативе.

Заведующий Троицкой биб-
лиотекой Ирина ЕГОРЕНКОВА
была отмечена конкурсной ко-
миссией за огромную и продук-
тивную работу, проделанную по
ее личному проекту "Солдаты
Победы".

Конечной целью этого проек-
та является увековечение памя-
ти ветеранов Великой Отече-

ственной войны, вернувшихся
домой.

Было принято во внимание
и участие в проекте, разрабо-
танном районной библиотекой,
"Ушедшие деревни России", а
также реализация проектов по
развитию библиотечного дела,
непосредственно работа биб-

В числе лучших
в конкурсном отборе

Все эти проведенные мероп-
риятия должны были быть под-
тверждены публикациями в
средствах массовой информа-
ции, дипломами, почетными
грамотами и благодарностями.

Районному дому культуры
"Юбилейный" было что пока-
зать. В его копилке за минувший
год насчитывается 299 культур-
но-массовых мероприятий, 63
тысячи посещений этих мероп-
риятий (в 2022 году было немно-
гим больше 25 тысяч посеще-
ний). 30 процентов мероприятий
от общего количества были про-
ведены для детей и молодежи.

В 2023 году самодеятельный
народный коллектив "Моло-
дость" принимал участие во
Всероссийском открытом хоре-
ографическом соревновании
"Поехали, потанцуем" и в Тре-
тьем всероссийском конкурсе
народного творчества "Звезды
России" и был награжден дип-

ломами за участие.
В течение года в РДК "Юби-

лейный" проходили квесты для
детей, видеокруизы по истори-
ческим местам, флешмобы,
различные посиделки и вече-
ринки с участием клуба "Золо-
той возраст".

Работники районного дома
культуры проводили "День защи-
ты детей", "Масленицу", торже-
ственную регистрацию ново-
рожденных, открытие года се-
мьи, День инвалида, День се-
мьи, любви и верности и еще
много различных мероприятий
совместно с Центром развития
спорта, туризма и молодежной
политики "Темп".

Также РДК стал активным
участником в проведении обла-
стных мероприятий - 23-й обла-
стной фестиваль народного
творчества "Рождественская
звезда", "Весенняя капель", "Он
сказал "Поехали!" и махнул ру-

кой", "Святые родники", в обла-
стном патриотическом фести-
вале-конкурсе "Солдат своего
Отечества", фестивале-конкур-
се народной песни "Поет село
родное" и др.

При подведении результатов
конкурса учитывалось повыше-
ние квалификации работников
культуры учреждения в Центре
непрерывного образования и
повышение квалификации
творческих и управленческих
кадров в сфере культуры наци-
онального проекта "Культура" и
многое другое.

Завершился конкурс-
ный отбор лучших уч-
реждений культуры,
находящихся на терри-
ториях сельских посе-
лений Калужской облас-
ти, и их работников.

лиотеки и проведение культур-
но-просветительских меропри-
ятий.

Ирина Сергеевна, как при-
зер этого конкурса от Куйбы-
шевского района, будет отмече-
на денежной премией.

Наш корр.

По итогам областного
конкурса районный дом
культуры "Юбилейный" Куй-
бышевского района стал по-
бедителем, и теперь ему по-
ложена премия в размере
105 тысяч рублей, которая
пойдет на оснащение РДК.

Вера МАРТЫНОВА
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Пресс-служба Губернатора и Правительства
Калужской области

Официальная информация доступна на сайте
областной администрации: www.admoblkaluga.ru

14 марта в Законодатель-
ном Собрании области состо-
ялся круглый стол: "Формиро-
вание онконастороженности
среди граждан Калужской об-
ласти. Опыт Онкопатруля по
работе с населением в проти-
востоянии онкологической уг-
розе".

Участники, в числе которых
председатель Законодатель-
ного Собрания Геннадий Но-
восельцев, министр здравоох-
ранения Калужской области
Константин Пахоменко, специ-
алисты МРНЦ им. А.Ф. Цыба -
филиала ФГБУ "НМИЦ радио-
логии" Минздрава России, де-
путаты регионального парла-
мента, руководители меди-
цинских и  общественных орга-
низаций, обсудили итоги рабо-
ты "Онкопатруля", вопросы, ка-

сающиеся профилактики и
выявления онкологических
заболеваний.

Заместитель главного врача
Калужского областного клини-
ческого онкодиспансера Илья
Мохов рассказал о реализации
регионального проекта "Борь-
ба с онкологическими заболе-
ваниями". Он сообщил, что в
Калужской области сохраняет-
ся высокий уровень заболева-
емости онкологией. При этом
сокращается смертность паци-
ентов и увеличивается количе-
ство людей, заболевания у ко-
торых выявлены на ранних ста-
диях.

В Калуге создан современ-
ный онкодиспансер, работает
федеральный центр в Обнинс-
ке. Большое значение в выяв-
лении заболеваний имеет де-
ятельность врачей "первично-
го звена".

Онкологическая служба ос-
нащена высокотехнологичным
оборудованием. Пациенты по-
лучают необходимое специа-
лизированное и неспециали-
зированное лечение.

Большое внимание уделя-
ется профилактической рабо-
те с гражданами.

Геннадий Новосельцев от-
метил роль областного парла-
мента в этой важной работе. Он

подчеркнул, что Законодатель-
ное Собрание готово активно
подключаться к информацион-
но-просветительской работе,

стать дискуссионным центром
для подобных встреч в регио-
не, способствовать развитию
законодательной базы для
развития программ лечения
"болезни века".

Завершающим этапом ме-

роприятий, организованных в
рамках проекта "Онкопат-
руль", стала торжественная
информационно-просвети-
тельская акция в ИКЦ Калу-
ги.

На ней присутствовал гене-
ральный директор НМИЦ ра-
диологии, главный онколог
Минздрава России, один из

ÃËÀÂÍÀß ÒÅÌÀ

Ãåííàäèé ÍÎÂÎÑÅËÜÖÅÂ: "Çàêîíîäàòåëüíîå
Ñîáðàíèå ãîòîâî ïîìîãàòü â ïðîñâåùåíèè

ãðàæäàí äëÿ áîðüáû ñ îíêîçàáîëåâàíèÿìè"
С 2019 года в России по инициативе Совета Федерации и Научно-иссле-

довательского медицинского центра радиологии Минздрава России реали-
зуется Всероссийский информационно-просветительский проект "Онкопат-
руль". Второй раз в нем участвовала Калужская область.

В феврале - марте текущего года проверку здоровья прошли жители Об-
нинска, работающие на заводе "Сигнал".

инициаторов этого всерос-
сийского  проекта Андрей
Каприн.

Андрей Дмитриевич подчер-
кнул: "Главный враг рака - это
раннее выявление".

Геннадий Новосельцев рас-
сказал об итогах круглого сто-
ла:

- Депутаты, представители
медицинского сообщества, не-
коммерческих организаций
остро чувствуют проблему. О
том, что ситуация требует вни-
мания, говорят и результаты
мониторинга на заводе "Сиг-
нал".

Медицина идет вперед, в
Калужской области имеются
современные методы лече-
ния, но пациенты, к сожалению,
не совсем к этому готовы. От
людей, от их стремления взять
на себя ответственность зави-
сит очень многое. Только со-
вместными усилиями меди-
цинского сообщества, неком-
мерческих организаций, граж-
дан мы справимся с этим за-
болеванием. Мы должны по-
всеместно доводить до людей

информацию, рассказывать о
необходимости диагностичес-
ких и профилактических ме-
роприятий, чтобы сохранить их
жизни и здоровье, - подчерк-
нул председатель.

Пресс-служба
Законодательного Собра-

ния Калужской области

В Калужской области завершается контрактация объектов
национального проекта "Безопасные качественные дороги"

С 2019 года Калужская область участвует в национальном
проекте "Безопасные качественные дороги". В его составе
четыре федеральных проекта: "Региональная и местная до-
рожная сеть", "Безопасность дорожного движения", "Модер-
низация пассажирского транспорта в городских агломераци-
ях", "Общесистемные меры развития дорожного хозяйства",
"Автомобильные дороги Минобороны России" и "Развитие
федеральной магистральной сети".

За семь лет в области отремонтированы, реконструирова-
ны и построены сотни километров дорожного покрытия, со-
здаются условия для безопасного движения, развивается ин-
теллектуальная транспортная система.

По данным министерства транспорта Калужской области, в
настоящее время продолжается работа по контрактации объек-
тов, которые будут отремонтированы в 2024 году. Полностью
заключены государственные и муниципальные контракты на
производство работ по проектам "Общесистемные меры раз-
вития дорожного хозяйства". До 1 апреля 2024 года завершатся
конкурсные процедуры по дополнительным объектам проекта
"Региональная и местная дорожная сеть", запланированным к
выполнению в текущем году, а также объектам, срок реализа-
ции которых 2024-2025 годы. До 1 апреля завершится контрак-
тация по регпроекту "Безопасность дорожного движения".

Напомним, по нацпроекту "Безопасные качественные до-
роги" запланировано отремонтировать 138 км дорожного по-
крытия.

Владислав Шапша поручил включиться в работу по вне-
дрению искусственного интеллекта в различных отраслях

18 марта под председательством губернатора Владислава
Шапши в режиме видео-конференц-связи состоялось очеред-
ное заседание регионального Правительства.

Речь, в том числе, шла о дальнейших шагах по развитию
технологий искусственного интеллекта в области.

Заместитель губернатора Дмитрий Разумовский сообщил,
что согласно Указу Президента России регионам при реали-
зации программ цифровой трансформации необходимо руко-
водствоваться Национальной стратегией развития искусствен-
ного интеллекта на период до 2030 года. В связи с этим он
предложил создать при губернаторе области совет по искусст-
венному интеллекту, включив в его состав представителей ор-
ганов власти, инновационного бизнеса, образования, научно-
го и экспертного сообщества.

Калужские проекты, в которых уже успешно применяются дан-
ные технологии, были представлены на выставке-форуме "Рос-
сия" в рамках Дня искусственного интеллекта. В настоящее вре-
мя свой проект разрабатывает министерство природных ресур-
сов и экологии области. По мнению Дмитрия Разумовского, для
достижения поставленных главой государства задач к этой рабо-
те следует также подключиться остальным  региональным орга-
нам власти и до конца года каждому из них реализовать проект
с использованием искусственного интеллекта.

Губернатор поддержал инициативы своего заместителя. "Мы
обязательно должны в проектах этой отрасли, активно развива-
ющейся и стратегически важной для нашей страны, принять уча-
стие и внести свой вклад", - констатировал Владислав Шапша.

Дмитрий Разумовский встретился со студентами регио-
нального филиала РАНХиГС

14 марта в Калужском филиале Российской академии на-
родного хозяйства и государственной службы при Президенте
РФ заместитель губернатора Дмитрий Разумовский встретил-
ся со студентами вуза.

На встрече речь шла о деятельности министерства цифро-
вого развития области и цифровых достижениях региона в раз-
личных сферах и отраслях.

Дмитрий Разумовский сообщил молодым людям, что мис-
сия министерства - сделать жизнь граждан, бизнеса, органов
власти удобной и безопасной с помощью цифрового инстру-
мента. Работа его ведомства, в частности, направлена на раз-
витие телеком-инфраструктуры, повышение качества государ-
ственных услуг, совершенствование контрольно-надзорной
деятельности, обеспечение кибербезопасности, поддержку
ИТ-отрасли и контроль исполнения национальных проектов.
По итогам прошлого года Калужская область заняла девятое
место в общероссийском рейтинге цифровой зрелости.

Заместитель губернатора также ответил на вопросы студен-
тов. Их интересовала возможность прохождения практики в ми-
нистерстве и реализация в регионе цифровых проектов. Прозву-
чали вопросы и личного характера. Дмитрий Разумовский рас-
сказал о своих увлечениях и том, как выбрал свою профессию.

В завершение встречи Дмитрий Разумовский пожелал сту-
дентам постоянного саморазвития, чтобы удалось совместить
выбранный ими профессиональный путь с их интересами:
"Если вам это удастся, то вы точно будете успешными счастли-
выми людьми".
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Практически все форматы
профориентации представле-
ны в школах Куйбышевского
района, кроме профессио-
нального обучения, в связи с
отсутствием центров профес-
сиональной квалификации.

В первой половине учебно-
го 2023-24 года каждой школе
были предоставлены онлайн-
уроки в рамках проекта "Шоу
профессий", предназначенные
для учащихся с 1 по 11 классы
и направленные на раннюю
профориентацию и достиже-
ние результата.

Выбор индивидуальной об-
разовательно-профессио-
нальной траектории - это важ-
нейшая задача, стоящая перед
старшеклассниками и выпуск-
никами школ, и от того, на-
сколько своевременно и осоз-
нанно она решается, зависит
качество последующей соци-
альной и профессиональной
жизни человека.

Как говорит методист Куйбы-
шевского Центра развития об-
разования Зоя Лукьянова, пос-
ле проведенных исследований
выяснилось, что ученики 6-11
классов проявляют довольно
низкую осведомленность о со-
временном мире профессий и
часто при самоопределении
демонстрируют зависимость от
стереотипов и мнений окружа-
ющих, особенно родителей. Не
воспринимают выбор профес-
сии как важную для себя жиз-
ненную задачу. Кроме этого,
школьники мало знают о вос-
требованных на рынке труда
региона различных професси-

ях и специальностях. А ведь
среди рабочих профессий, во-
стребованных в 2023 году, зна-
чились такие специальности,
как агроном, библиотекарь,
машинист экскаватора, учи-
тель, повар, пожарный, свар-
щик, токарь, фрезеровщик,
швея, электрогазосварщик и
многие другие.

Чтобы как можно раньше
познакомить детей с различ-
ными профессиями, наш рай-
он уже второй год участвует в
проекте по ранней професси-
ональной ориентации учащих-
ся 6-11 классов под названи-
ем "Билет в будущее".

В 2024 году в проекте уча-
ствует Бетлицкая средняя шко-
ла. Ответственный педагог-на-
вигатор плотно взаимодей-
ствовала с учениками и их ро-
дителями. Для участия в про-
екте были выбраны 100 учени-
ков с 6 по 11 класс, они были
зарегистрированы на плат-
форме в личных кабинетах, там
же они участвовали в практи-
ческих мероприятиях проекта,
онлайн-диагностиках.

В итоге каждый участник
проекта получил индивидуаль-
ные рекомендации о склонно-
стях к той или иной сфере дея-
тельности. Также некоторым
ученикам-участникам проекта
повезло поучаствовать в про-
фессиональных пробах на базе
Кировского индустриально-пе-
дагогического колледжа имени
А.П. Чурилина. Они попробова-
ли себя в роли сварщиков, ре-
монтников легковых автомоби-
лей и фитнес-тренеров.

По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения
(ВОЗ), взрослому человеку не-
обходимо спать от шести до
восьми часов в сутки. Нехватка
сна опасна и существенно вли-
яет на здоровье и качество
жизни людей, их настроение,
самочувствие, работоспособ-
ность. Дефицит сна ускоряет
процессы старения организма.

Достаточное время для сна,
правильная организация ре-
жима дня, сбалансированное
питание - необходимые усло-
вия для сохранения физичес-
кого и психического здоровья
на долгие годы.

В среднем каждый человек
проводит во сне треть своей
жизни. Во время сна наблюда-
ются минимальный уровень
мозговой активности и пони-
женные реакции. Сон помога-
ет мозгу избавиться от всего
лишнего, "счищая" с нейронных
соединений ненужные белки.

Длительные периоды "недо-
сыпа" негативно сказываются
на качестве жизни: появляется
раздражительность, замкну-
тость, зацикленность на одних
и тех же проблемах, пропадает
чувство юмора. Потеря всего
лишь 4 часов сна снижает ре-
акцию на 45%. Ухудшается па-
мять, снижается работоспособ-
ность, возможно обострение
хронических заболеваний.

Ïðîôîðèåíòàöèÿ â øêîëàõ ðàéîíà
С 1 сентября 2023 года все общеобразовательные учреждения России внедрили в

работу единую модель профессиональной ориентации. Она предоставляет школь-
никам 6-11 классов, включая детей с ограниченными возможностями здоровья, не-
обходимые знания и навыки для осознанного выбора профессионального пути.

В школах завучи по воспита-
тельной работе, классные ру-
ководители стараются как мож-
но чаще приглашать на встре-
чу с учениками представителей
разных профессий, потому что
такие встречи надолго запоми-
наются и носят информатив-
ный характер. Так, в текущем
учебном году состоялись встре-
чи с врачом Куйбышевской
больницы, нотариусом райо-
на, начальником Пожарно-
спасательной части 28. В рам-
ках проекта "Школа юного юри-
ста" выступили преподаватели
колледжа при Калужском фи-
лиале Минюста России. С со-
трудником отдела МВД России
"Кировский" встретились ребя-
та Бетлицкой школы, с началь-
ником ветеринарной службы
Куйбышевского района - Бут-
чинской, Мокровской, Лужниц-
кой, с медицинским работни-
ком - Кузьминичской, Мокров-
ской, со студентом Людиновс-
кого индустриального технику-
ма пообщались учащиеся Луж-
ницкой основной школы.

В школах района созданы
условия для психолого-педаго-
гической поддержки в профес-
сиональном самоопределе-
нии обучающихся, оказывается
помощь в выявлении профес-
сиональных интересов, склон-
ностей, определении реаль-
ных возможностей в освоении
той или иной профессии обу-
чающихся, у которых менее вы-
ражен интерес к профессии.

Подготовила
Вера МАРТЫНОВА

Ñîí êàê æèçíåííàÿ
íåîáõîäèìîñòü

18 марта стартовал первый весенний этап ежегодной Обще-
российской антинаркотической акции "Сообщи, где торгуют смер-
тью". Её цель - привлечь общественность к участию в противо-
действии незаконному обороту наркотиков и к профилактике их
немедицинского потребления.

На территории региона акцию проводит Управление по контро-
лю за оборотом наркотиков УМВД России по Калужской области.

В рамках акции правоохранительные органы по номерам "102"
и "02", а также по электронной почте: kalugabeznarkotikov@mail.ru
будут вести приём оперативной информации от населения о фак-
тах распространения наркотиков и интернет-сайтах, причастных
к их пропаганде. Анонимность и конфиденциальность гаранти-
руются. Квалифицированную помощь и консультации по вопро-
сам лечения наркомании и реабилитации наркозависимых мож-
но будет получить по номеру горячей линии Калужского област-
ного наркодиспансера 8-919-032-25-41.

Акция проводится до 29 марта.

"Ñîîáùè, ãäå òîðãóþò ñìåðòüþ"

В начале марта жительни-
ца поселка Бетлица Наталья
Нефедова побывала на встре-
че мам многодетных и прием-

ных семей с губернатором Ка-
лужской области и получила от
него букет цветов.

Девять лет назад, когда у
Евгения и Натальи Нефедовых
родился третий ребёнок, Ната-
лья сказала: "Трое - это не пре-

Наталья с удовлетворением
отмечает, что все дети трудолю-
бивые, послушные - мальчики
уже вовсю помогают папе в хо-
зяйственных делах, Ксения в
помощницах у мамы и бабуш-
ки.

Из последнего декретного
отпуска Наталья на постоян-
ную работу не вышла.

По мере возможности под-
рабатывает. Но основное ме-
сто работы у неё - дом. Всё-
таки четверо детей требуют не-
престанного внимания, как
минимум, развезти детей в
школу и по секциям, а потом
забрать их домой - на это надо
время.

Материальным обеспечени-
ем семьи занимается муж-хо-
зяин. Евгений работает как ин-
дивидуальный предпринима-
тель, выкупил магазинчик не-
подалёку от ветстанции и зани-
мается обеспечением населе-
ния комбикормами для до-
машнего скота.

Сам в прошлом футболист-
любитель, поддерживает сво-
их мальчишек в стремлении за-
ниматься спортом.

Вот так мирком да ладком
живет эта семья, в которой
дети - центр притяжения.

Марина КОНОПЛЕВА

Четверо - это предел?
дел". Так оно и вышло, теперь
в семье четверо детей, а роди-
тели и сейчас не уверены, что
это уже предел.

Что удивительно -
в появлении детей
соблюдается баланс:
два мальчика - две
девочки.

Все дети в этой се-
мье - люди спортив-
ные и творческие.
Так, Матвей, которо-
му в апреле исполня-
ется 15 лет, ярый
спортсмен, любит
футбол. Ксении ле-
том будет 12 лет, она
личность творческая
- с удовольствием по-
сещает танцеваль-
ный кружок при РДК
"Юбилейный" и худо-
жественное отделе-
ние Детской школы
искусств. Антону в
мае исполняется 9
лет, и он, как и пола-
гается младшему
брату, берет пример

со старшего и в футбол просто
влюблен. Творческая жилка в
нём тоже есть, и он хорошо
владеет выжигателем по дере-
ву и 3D-ручкой. Самая малень-
кая - Софья, ей 4 годика, пока
только познает мир.

Доказано, что сон влияет на
коэффициент интеллекта (IQ).
Было проведено множество
исследований у одних и тех же
людей в разных ситуациях с про-
должительностью сна. Чем ко-
роче был сон, тем ниже выяв-
лялся коэффициент интеллек-
та. Результаты любого обучения
в значительной степени зави-
сят от качества и количества
сна. Причем сон в данном слу-
чае гораздо важнее, чем вре-
мя и усилия, потраченные на
саму учебу. А при затруднениях
в учебе у школьников, в первую
очередь, необходимо наладить
хороший, полноценный сон.
Результаты учебы и IQ зависят
не только от продолжительно-
сти, но и полноценности сна.

Иногда нам плохо спится из-
за ночных кошмаров. Интерес-
но, что на островах Полинезии
было найдено племя, в кото-
ром не было выявлено людей
с психическими заболевания-

Плохой сон - ступень к бу-
дущим инсультам, инфарк-
там, гипертонии, нервным
расстройствам и другим се-
рьезным заболеваниям. В то
же время нормальный сон -
один из действенных спосо-
бов профилактики сердеч-
но-сосудистых и многих
других заболеваний.

ми. При изучении причин этого
оказалось, что родители в пле-
мени обучали детей работать
с кошмарными снами и после
пробуждения придумывать им
хороший, позитивный конец.

Не бывает полноценным сон
и после приема спиртного. Зас-
нуть еще не значит выспаться.
Алкогольный сон отличается от
нормального - сокращается
или вовсе исчезает очень важ-
ная фаза, фаза быстрого сна.
Эти нарушения вызывают тяже-
лые, беспокойные сновидения.
В результате утром ощущается
разбитость, реакции затормо-
жены, сложно на чем-то сосре-
доточиться, память подводит,
нервы сдают. Причиной являет-
ся то, что этанол снижает уро-
вень мелатонина - гормона, ре-
гулирующего циклы сна и бодр-
ствования, и нервная система
просто не успевает восстанав-
ливаться во время алкогольно-
го сна. Такой человек может
просыпаться на рассвете и по-
том больше не заснуть, хотя
очевидно, что он не выспался.

Борьба с бессонницей - это
достаточно трудный процесс.
Многим помогают вечерние
получасовые прогулки на све-
жем воздухе перед сном и чаш-
ка горячего молока. Но нера-
зумно в течение недели спать
мало, а по выходным "отсы-
паться". Это не компенсирует
дефицит сна, а лишь "сбива-
ет" ритм сна и бодрствования.
Также запрещено использо-
вать без назначения врача
снотворные таблетки.

Спальни должны быть мес-
том отдыха, однако в них появ-
ляется все больше отвлекающих
факторов, таких как ноутбуки,
мобильные телефоны. Синий
свет, излучаемый электронными
устройствами, заставляет нас
меньше хотеть спать. И сама
деятельность - разговоры с дру-
зьями или просмотр телевизора
- стимулируют наш мозг, когда он
должен расслабляться. Специа-
листы рекомендуют практико-
вать "цифровой детокс" - отклю-
чение электронных устройств за
90 минут до отхода ко сну.

Сегодня мы еще не знаем
всех функций сна. Но понятно,
что освежающий, исцеляющий,
успокаивающий сон - одна из
главных незаменимых состав-
ляющих здоровья и бодрого
духа человека. Естественный,
полноценный и достаточный
по времени сон помогает отда-
лить наступление старости и
продлить активную жизнь.

Наталья ЖИЗНЕВСКАЯ,
завотделом мониторинга

факторов риска ГБУЗ КО "Ка-
лужский областной Центр

общественного здоровья и
медицинской профилактики"

Íà âñòðå÷å ñ ãóáåðíàòîðîì

Âûáîð ïðîôåññèè
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ОКНА ПВХ REHAU. KBE
Качество по низким ценам!

ДВЕРИ входные и меж-
комнатные (доставка, мон-
таж).

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Без запаха. Чистый монтаж.

Okno-ludinovo.ru
Тел.: 8-920-617-40-98,
          8-980-511-09-05.

Реклама и
объявления

На правах рекламы

Руководствуясь ст. 5.1, ст. 45-46 Гра-
достроительного кодекса Российской
Федерации, ст. 14 Федерального закона
от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ "Об общих
принципах организации местного само-
управления в Российской Федерации",
Уставом муниципального района "Куйбы-
шевский район", администрация муници-
пального района "Куйбышевский район"

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Провести публичные слушания по

документации по планировке территории
для размещения линейного объекта "Улич-
ные газопроводы дер. Починок Куйбы-
шевского района" Калужской области.

2. Отделу ЖКХ и строительства Ад-
министрации МР "Куйбышевский район"
совместно с главой администрации МО
СП "Село Жерелево" подготовить и про-
вести публичные слушания по докумен-
тации по планировке территории для раз-
мещения линейного объекта "Уличные
газопроводы дер. Починок Куйбышевс-
кого района" Калужской области (далее -
Организатор публичных слушаний).

3. Организатору публичных слушаний:
- оповестить граждан дер. Починок

Куйбышевского района Калужской обла-

Постановление администрации
МР "Куйбышевский район"

от 18.03.2024 г.                                                        № 164

Об организации и проведении публичных слушаний по документации по
планировке территории для размещения линейного объекта "Уличные газо-
проводы дер. Починок Куйбышевского района" Калужской области

сти о проведении публичных слушаний
по документации по планировке терри-
тории для размещения линейного объек-
та "Уличные газопроводы дер. Починок
Куйбышевского района" Калужской обла-
сти путем опубликования оповещения
(приложение) в официальном печатном
издании Куйбышевского района - газета
"Бетлицкий вестник";

- организовать и провести экспози-
цию по документации по планировке тер-
ритории для размещения линейного
объекта "Уличные газопроводы дер. По-
чинок Куйбышевского района" Калужской
области;

- подготовить, оформить протокол
проведения публичных слушаний и опуб-
ликовать заключение о результатах пуб-
личных слушаний в официальном изда-
нии Куйбышевского района - газета "Бет-
лицкий вестник".

4. Настоящее Постановление вступа-
ет в силу после подписания и подлежит
размещению на официальном сайте муни-
ципального района "Куйбышевский район".

Глава администрации
МР "Куйбышевский район"

С.Н. МАКРИДОВ

1. На публичные слушания представ-
ляется документация по планировке тер-
ритории для размещения линейного
объекта "Уличные газопроводы дер. По-
чинок Куйбышевского района" Калужской
области (далее - Проект) в составе:

- Проект планировки территории. Ос-
новная часть. Том 1;

- Проект планировки территории. Ма-
териалы по обоснованию. Том 2;

- Проект межевания территории. Ос-
новная часть. Материалы по обоснова-
нию. Том 3.

2. Порядок и сроки проведения пуб-
личных слушаний по Проекту:

- оповестить граждан сельского посе-
ления "Село Жерелево" Куйбышевского
района Калужской области - 23.03.2024;

- разместить проект с информацион-
ными материалами на официальном сай-
те сельского поселения "Село Жереле-
во" Куйбышевского района Калужской
области - 25.03.2024;

- провести 12.04.2024 публичные слу-
шания в 12.00 по Проекту в администра-
ции сельского поселения "Село Жереле-
во", расположенной по адресу: Калужс-
кая область, Куйбышевский район, с. Же-
релево, ул. Центральная, д. 6;

- подготовить и оформить протокол
не позднее 24.01.2024 и заключение не
позднее 26.01.2024 о результатах пуб-
личных слушаний по Проекту.

3. Организовать проведение экспо-
зиции для участников и посетителей в
администрации сельского поселения
"Село Жерелево" с 26.03.2024 по
12.04.2024 каждый понедельник, среду,
пятницу с 14.30 по 16.00.

4. Порядок, срок и форма внесения
участниками публичных слушаний пред-
ложений и замечаний по Проекту:

Участниками публичных слушаний по
Проекту являются граждане, постоянно
проживающие на территории, в отноше-
нии которой подготовлен вышеуказанный
Проект, правообладатели находящихся
в границах этой территории земельных
участков и (или) расположенных на них
объектов капитального строительства.

С 26.03.2024 по 12.04.2024 каждый
понедельник, среду, пятницу с 14.30 до
16.00 посетители экспозиции, прошедшие
идентификацию в качестве участника
публичных слушаний, вправе вносить

предложения и замечания, касающиеся
Проекта, посредством записи в книге
(журнале) учета посетителей экспозиции.

В указанный период размещения Про-
екта участники публичных слушаний,
прошедшие идентификацию, также имеют
право вносить предложения и замеча-
ния, касающиеся такого Проекта:

1) посредством официального сайта
сельского поселения "Село Жерелево" Куй-
бышевского района Калужской области;

2) в письменной или устной форме в
ходе проведения собрания участников
публичных слушаний;

3) в письменной форме в адрес орга-
низатора публичных слушаний - Калужс-
кая область, Куйбышевский район, с. Же-
релево, д. 52А.

Участники публичных слушаний в
целях идентификации представляют све-
дения о себе (фамилию, имя, отчество
(при наличии), дату рождения, адрес
места жительства (регистрации) для фи-
зических лиц; наименование, основной
государственный регистрационный но-
мер, место нахождения и адрес для юри-
дических лиц) с приложением докумен-
тов, подтверждающих такие сведения.

Участники публичных слушаний, явля-
ющиеся правообладателями соответству-
ющих земельных участков и (или) располо-
женных на них объектов капитального стро-
ительства и (или) помещений, являющих-
ся частью указанных объектов капиталь-
ного строительства, также представляют
сведения соответственно о таких земель-
ных участках, объектах капитального стро-
ительства, помещениях, являющихся час-
тью указанных объектов капитального стро-
ительства, из Единого государственного ре-
естра недвижимости и иные документы,
устанавливающие или удостоверяющие их
права на такие земельные участки, объек-
ты капитального строительства, помещения,
являющиеся частью указанных объектов
капитального строительства.

Обработка персональных данных уча-
стников публичных слушаний осуществ-
ляется с учетом требований, установлен-
ных Федеральным законом от 27 июля 2006
года № 152-ФЗ "О персональных данных".

5. Адрес официального сайта сельс-
кого поселения "Село Жерелево" Куйбы-
шевского района Калужской области:
http://adm-jerelevo.ru.

Приложение к Постановлению 18.03.2024 № 164

Мы привыкли, исходя из па-
мяти прошлых лет, что машина
такси должна быть желтого
цвета, на которую нанесен ри-
сунок в виде "шашечек", на кры-
ше автомобиля установлен
желтый фонарь, ну и, конечно,
зеленый огонек внутри салона,
говорящий о том, что автомо-
биль свободен. Все данные
отличительные признаки лег-
кового такси сегодня проходят
бурные дебаты на разных уров-
нях законодательной власти.

А мы никак не можем отой-
ти от плотно засевшего в нас
заблуждения в том, что легко-
вое такси - это не случайный
заработок, а регулируемая за-
конодательством сфера, за
которой стоят в том числе
жизнь и здоровье людей,
пользующихся данной услугой.

Для того чтобы навести поря-
док в перевозках пассажиров и
багажа легковым такси, Прези-
дентом Российской Федерации
29 декабря 2022 года подписан
Федеральный закон № 580-ФЗ
"Об организации перевозок пас-
сажиров и багажа легковым так-
си в Российской Федерации, о
внесении изменений в отдель-
ные законодательные акты Рос-
сийской Федерации и о призна-
нии утратившими силу отдель-
ных положений законодатель-
ных актов Российской Федера-
ции", который вступит в законную
силу с 01 сентября.

Что же нового и значимого
определяет данный закон?

Попробуем в тезисах изло-
жить принятые формулировки.

На территориях субъектов
Российской Федерации будут со-
зданы три региональных реест-
ра легковых такси: реестр пере-
возчиков, реестр легковых такси
и реестр служб заказа такси.

Данные реестры позволят
упорядочить работу легковых
такси и повысить ответствен-
ность лиц, осуществляющих
данную деятельность.

Вводится ответственность
служб заказа такси за вред, при-
чиненный при перевозке легко-
вым такси жизни и здоровью, а
также имуществу пассажира.

В такси запрещено работать
гражданам с непогашенными
судимостями и отбывшим на-
казание по тяжким статьям.

Право работать в такси пре-
доставляется самозанятым,
при определенных условиях, то
есть физическое лицо теперь
вправе осуществлять деятель-
ность по перевозке пассажиров
и багажа легковым такси.

Водителю нельзя будет уп-
равлять такси, если у него боль-
ше трех неоплаченных штра-
фов за нарушение Правил до-
рожного движения.

Размещение на боковых по-
верхностях кузова автомобиля
цветографической схемы кон-
трастного цвета в виде "шаше-
чек", а также оранжевого фо-
наря на крыше станет обяза-
тельным.

Цветовая гамма легковых
такси будет устанавливаться
законами субъектов РФ.

В салоне легкового такси
должна присутствовать инфор-
мация о госномере автомоби-
ля, перевозчике, данные о раз-
решении и сроке его действия,
сведения о водителе и тарифах.

Устанавливаются ограниче-
ния на работу такси за преде-
лами своего региона.

Разрешение на осуществле-
ние деятельности по перевоз-
ке пассажиров и багажа легко-
вым такси предоставляется
уполномоченным органом без
взимания платы.

В настоящее время управле-
нием административно-техни-
ческого контроля Калужской об-
ласти, как уполномоченным ор-
ганом на осуществление функ-
ций по организации перевозок
пассажиров и багажа легковым
такси и региональному государ-
ственному контролю (надзору) в
сфере перевозок пассажиров и
багажа легковым такси, ведется
активная работа по разработке
нормативно-правовой базы для
безболезненного введения вы-
шеуказанного закона для бизне-
са и граждан в нашем регионе.

Как понять, что такси ле-
гальное?

С 1 сентября работает но-
вая информационная система
ФГИС "Такси", которая дает
возможность пассажирам
проверить легальность пере-
возчика и автомобиля.

На ФГИС "Такси" вы найде-
те публичные реестры:

- перевозчиков такси;
- транспортных средств;
- служб заказа такси.
Как это сделать?
1. Заходите на сайт ФГИС

"Такси" по ссылке: https://clck.ru/
35if3o.

2. Выбираете регион.
3. Вводите госномер машины.
Если запись в реестре отсут-

ствует - такси нелегальное.
Что делать в данном случае?
Вы можете отказаться от

услуги этого такси, сообщить об
этом в службу заказа и попро-
сить заменить автомобиль.

Также вы можете офици-
ально направить заявление с
указанием нарушения и ин-
формацией об автомобиле в
наше управление:

- лично по адресу: г. Калуга,
ул. Плеханова, 45;

- на электронную почту:
uatk@adm.kaluga.ru.

Ответы на вопросы, связан-
ные с получением разрешений
на осуществление деятельно-
сти по перевозке пассажиров
и багажа легковым такси, вы
можете получить по телефо-
нам 8 (4842) 76-45-28 или 8
(48456) 5-34-65.

И.О. БАЛАЛАЕВ,
начальник территориаль-

ного отдела № 5 управления
административно-

технического контроля
Калужской области

Íîâîå â çàêîíîäàòåëüñòâå

Что мы знаем
о такси?

Оповещение
о начале публичных слушаний по документации по планировке террито-

рии для размещения линейного объекта "Уличные газопроводы
дер. Починок Куйбышевского района" Калужской области

КРОВЛЯ, ЗАБОРЫ, ФА-
САДЫ. Замер. Доставка.
Монтаж.

Тел. 8-920-093-76-98.

Принимаются заявки на
весну: облагораживание мо-
гил, покраска оград, плани-
ровка грунта.

Тел.: 8-962-174-87-45,
          8-906-645-47-45.

Школе-интернату требу-
ется охранник.

Тел. 8-980-510-01-67.

Куплю ваш автомобиль
на выгодных условиях. Для
вас возможна выездная
оценка авто.

Тел. 8-920-888-55-66.

Услуги сантехника.
Тел. 8-961-125-35-92.

Ïîçäðàâëåíèå

Любимую жену, маму,
бабушку Нину Петровну
ВАСЮЧЕНКОВУ поздрав-
ляем с 65-летием.

Дорогая наша, милая,
родная! Сколько хочется
тебе сейчас сказать!

Нашей преданности
нет конца и края, поже-
ланий наших всех - не со-
считать. Ты для нас -
большой пример для под-
ражанья, и на жизненном
пути ты, как маяк.

Мы тебе в своих сер-
дечных пожеланьях гово-
рим сейчас, что без тебя
никак!

Муж, дети, внуки

Бурение скважин.
Тел. 8-915-645-74-73.

Коллектив Бетлицкой
школы-интерната выража-
ет глубокие соболезнова-
ния родным и близким по
поводу безвременной
смерти бывшего педагога

ПОЛОВОЙ
Ольги Владимировны.

Предлагаю услуги си-
делки.

Тел. 8-910-914-92-82.


