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Пресс-служба
Законодательного Собра-

ния Калужской области

Ключевым вопросом в рабо-
те парламента остается под-
держка участников СВО.

Председатель Законода-
тельного Собрания Геннадий
Новосельцев подчеркнул, что в
минувшие выходные в Москве
состоялся XXII съезд партии
"Единая Россия", в котором
принял участие Президент РФ
Владимир Владимирович Пу-
тин. По его поручению Народ-
ная программа будет дополне-
на разделом, посвященным
поддержке участников СВО.

Ïîääåðæêà ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà -
îñíîâíàÿ òåìà èòîãîâîãî çàñåäàíèÿ ïàðëàìåíòà

19 декабря состоялось итоговое заседание "осенней" сессии Законода-
тельного Собрания Калужской области.

Депутаты исполнят мечты
юных жителей области

Завершилось итоговое засе-
дание сессии традиционно - де-
путаты Заксобрания и члены
Молодежного парламента при-
няли участие во Всероссийской
акции "Ёлка желаний".

Они выполнят 55 заветных
желаний маленьких мечтате-
лей.

- Помимо прочего, в него
войдут вопросы медицин-
ской реабилитации бойцов,
их профессиональной са-
мореализации и перепод-
готовки. Естественно,
продолжится работа и по
таким ключевым направ-
лениям, как поддержка ве-
теранов боевых дей-
ствий, их родных, - сказал
Геннадий Новосельцев.

600 тысяч рублей
будет выплачиваться

контрактникам и в 2025 году

Депутаты приняли закон, со-
гласно которому региональная
выплата гражданам, заключив-
шим контракт о прохождении
военной службы, будет предос-
тавляться и в 2025 году.

- Напомню, что ее раз-
мер сейчас составляет
600 тысяч рублей. Вмес-
те с федеральной и муни-
ципальной выплатами об-
щая сумма, которую полу-
чает боец при поступле-
нии на службу, составля-
ет 1 миллион 100 тысяч
рублей, - подчеркнул Генна-
дий Новосельцев.

Две новые выплаты
помогут улучшить

демографическую ситуацию

Принят на заседании соци-
ально значимый закон, направ-
ленный на поддержку институ-
та материнства и детства. В ча-

стности, студенткам очной фор-
мы обучения, вставшим на учет
по беременности, единовре-
менно из регионального бюд-
жета будет выплачиваться по
100 000 рублей. Молодые се-
мьи при рождении третьего
или последующего ребенка так-
же единовременно смогут полу-
чить 300 000 рублей. Обе вып-
латы будут назначаться без уче-
та доходов семьи.

В преддверии 80-летия
Победы Законодательное

Собрание проведет
традиционный конкурс

среди школьных музеев

Постановление о проведе-
нии конкурса "Лучший школь-
ный музей воинской славы" в

следующем, 2025 году также
нашло поддержку депутатов.

Конкурс будет приурочен к
празднованию 80-летия Побе-
ды в Великой Отечественной
войне и продолжит практику
поощрения лучших школьных
музеев.

Прием заявок на участие в
конкурсе пройдет с 3 марта по
14 апреля 2025 года. Подведе-
ние итогов запланировано на
период с 15 по 30 апреля. На-
граждение победителей кон-
курса состоится в мае 2025
года.

Победителей выявят в трех
группах: среди школ городских
округов, сельских и городских
поселений.

- В Калужской области
замечательные школь-
ные музеи. А наша про-
грамма школьных инициа-
тив может помочь сде-
лать их еще лучше. Финан-
сирование по ней в следу-
ющем году составит 150
млн рублей. Призываю ди-
ректоров школ, местные
администрации готовить
заявки, - сказал Геннадий
Новосельцев.

В 2024 году в Куйбышевс-
ком районе появились 46
новых маленьких жителей,
14 семей получили статус
многодетных.

В ходе мероприятия семь-
ям Куйбышевского района, в
которых в уходящем году по-
явились дети, были вручены
поздравительные письма и
мягкие игрушки.

Были отмечены и семьи-
участницы региональных
конкурсов и фестивалей.

Так, лауреатами регио-
нального фестиваля-конкур-
са "Семья года" стали: семья
Юрия и Татьяны Голубковых
в номинации "Спорт - залог
здоровья", семья Евгения и
Вероники Минаевых в номи-
нации "Мир семейных увле-
чений", семья Василия и Да-
рьи Дудла - в номинации
"Большая дружная семья", се-
мья Павла и Светланы Колос-
ковых - в номинации "Тёплый
дом".

В региональном конкурсе
"Ассамблея замещающих семей
Калужской области "Семья -
моя малая родина" 1 место в
номинации "Семья в объекти-
ве" направления "Много - не
мало" присуждено семье Аллы
Вдовиной.

Лауреатом конкурса в номи-

нациях "Семья в объективе",
"Семейные добрые истории"
стала семья Эдуарда и Елены
Гапутиных.

В региональном конкурсе
Калужской области "Женщина
- хозяйка села" в номинации
"Материнский подвиг" победи-
телем стала Галина Теслюк.

В областном фестивале
"Отец - защитник семьи и Оте-
чества" в номинации "Здоро-
вый образ жизни" приняла уча-
стие семья Алексея и Ирины
Ткаченко.

"Несмотря на то, что Год
семьи заканчивается, за пос-
ледние несколько дней было
сделано несколько заявлений
о том, что поддержка семей
будет продолжаться. И мне
кажется, что это самое глав-
ное, потому что основа наше-
го государства - это семьи. И
именно вы их создаете, вы их
бережете, вы их охраняете,"
- отметила Ольга Коробова,
обращаясь к присутствующим
на мероприятии семьям Куй-
бышевского района.

В Куйбышевском районе
проживают активные и друж-
ные семьи. Благодаря их энер-
гии и сплочённости наш район
имеет будущее. Такие семьи
создают атмосферу взаимопо-
мощи и поддержки, которая так
важна для каждого!

И есть уверенность в том, что
благодаря таким семьям Куй-
бышевский район будет про-
цветать и развиваться, стано-
вясь местом, где хочется жить,
работать и растить детей!

Наш корр.

Завершая Год семьи
В воскресенье, 22 декабря, в ходе рабочей поездки Куйбы-

шевский район посетила депутат Государственной Думы
Ольга Коробова.

Совместно с главой администрации Куйбышевского райо-
на Сергеем Макридовым она приняла участие в районном ме-
роприятии, посвященном закрытию Года семьи в России. В
этот день в Куйбышевском районе чествовали новорожден-
ных, а также семьи с наиболее активной жизненной позицией.
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Èíôîðìàöèÿ äëÿ àáèòóðèåíòîâ

Свой профессиональный
праздник коллектив Куйбышев-
ского РЭС встретил в очень
сложной обстановке.

Свидетелями этого стали
абсолютно все жители Куйбы-
шевского района.

В конце ноября случились
сильные снегопады, причем в
безветренные дни. По этой
причине весь окружающий
ландшафт буквально утонул в
обилии тяжелого влажного
снега. Особенно опасно стало
его появление на электропро-
водах. Утяжеленные такой на-
грузкой, они стали провисать,
срываясь в отдельных местах
с изоляторов.

Но самым опасным были
навалы снега на деревьях, рас-
положенных рядом с проходя-
щими электролиниями.

Даже приличных объемов
верхушки и сучья таких деревь-
ев под такой нагрузкой стали
ломаться и падать на электро-
провода.

Об особенностях работы
коллектива Куйбышевского
РЭС рассказал его начальник
Сергей АСЫЛБАЕВ.

- Наше хозяйство весьма
обширно. Мы обслуживаем 190
трансформаторных подстан-
ций. Протяженность электро-
линий напряжением 10кВ - 350
километров, электролиний 04
кВ - 300 километров. За летние
месяцы мы капитально отре-
монтировали 14 трансформа-
торных подстанций. Провери-
ли крепление проводов, состо-
яние изоляторов. Произвели
доливку масла. На ЛЭП 10кВ,
протяженностью 13 км, прове-
ли все необходимые работы по
поддержанию их работоспо-
собности в любых погодных ус-
ловиях. Заменили две бетон-
ных опоры, потерявших проч-
ность. Особое внимание обра-
щали на крепление изоляторов
и проводов. В лесных массивах
контролируем разрастание
деревьев. В этом сезоне на от-
дельных участках спилили осо-
бо разросшиеся, достающие до
проводов. Но, как показала
нынешняя обстановка, тут еще
много проблем. Немалая про-
тяженность наших ЛЭП прохо-
дит через лесные заросли. По
утвержденным требованиям с
обеих сторон линий электропе-
редачи должна быть свобод-
ной полоса шириной десять
метров. Мы стараемся ее под-
держивать. Но дело в том, что
деревья, как правило, имеют
высоту, в два раза большую.

В двадцатых числах ноября,
когда случился обильный сне-
гопад, перегруженные снегом
вершины деревьев прогиба-
лись, ломались. Обломки па-
дали на электропровода. Про-
исходило отключение линии.
Без света оставалось сразу
несколько населенных пунк-
тов. Ладно бы такая ситуация
сложилась в каком-то опреде-
ленном месте, а то ведь это
стало происходить по всему
району.

Наши бригады электромон-
теров, возглавляемые Влади-
миром Бабаевым и Денисом
Кучеровским, сразу включи-
лись в сложную работу. Но
справиться с небывалым
объемом повреждений они не
могли. Тогда к нам на помощь
пришли бригады электромон-
теров из районов и регионов.
Они прибыли со своими авто-
вышками, автомобилями по-
вышенной проходимости для
доставки людей к местам по-
вреждений.

Ежедневно работа продол-
жалась по времени почти две
смены.

В этой ситуации нам помо-
гали местные администрации.
На местах выделялись помощ-
ники для распиловки завалов
на дорогах и их уборки с проез-
жей части.

За прошедшие недели уси-
ленной работы эти поврежде-
ния были в основном устране-
ны. Но пока остаются мелкие,
влияющие на доставку электро-
энергии нескольким отдален-
ным населенным пунктам.
Наш коллектив по-прежнему в
ежедневных хлопотах. Таким
непростым выдался заверша-
ющийся год.

Хотелось бы от всей души по-
здравить как наших электро-
монтеров, так и помощников из
других регионов с прошедшим
профессиональным праздни-
ком - Днем энергетика и насту-
пающим Новым 2025 годом.

Будем надеяться, что Новый
год станет более благосклон-
ным к жителям района.

Ну а если случится нечто по-
добное нынешним сложнос-
тям, пусть наше население зна-
ет: электромонтеры Куйбышев-
ского РЭС всегда готовы при-
ложить все усилия к обеспече-
нию надежного и цивилизован-
ного быта жителей района, ко-
торый теперь невозможен без
электроэнергии.

Николай ХУДЯКОВ

Íåñìîòðÿ íà
ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû

Месяц назад бригада свай-
щиков построила в деревне
Лужница свайное поле более
чем из двух десятков свай под
установку модульного ФАПа,
двенадцатого в нашем Куйбы-
шевском районе.

Тогда присутствующий на
стройке начальник хозяйствен-
ного отдела Центральной
межрайонной больницы № 1
г. Кирова Алексей Викторович
Блинов отметил, что модуль-
ный фельдшерско-акушерс-
кий пункт полностью будет со-
бран в феврале 2025 года, а
пока под него готовится осно-
вание.

Во второй половине декаб-
ря строители начали соби-
рать модульный корпус буду-
щего фельдшерско-акушерс-
кого пункта, и это вызвало по-
ложительные эмоции у жите-
лей деревни в преддверии

Совсем скоро наступит Но-
вый год - самый радостный и
волшебный праздник.

Ñòðîéêà ê Íîâîìó ãîäó

Îòêðûòèå ãëàâíîé íîâîãîäíåé åëêè ðàéîíà

Нового года. Еще немного - и
они смогут получать первич-
ную медицинскую помощь в
теплом, уютном, полностью

оборудованном по современ-
ным стандартам медицинс-
ком пункте.

Наш корр.

Íîâîñòè Êóéáûøåâñêîãî ÐÝÑ

ÌÎÌÂÄ Ðîññèè "Êèðîâñêèé" ïðåäóïðåæäàåò

Мошенники научились ме-
нять номера телефонов через
Telegram. Аферисты звонят
жертвам через мессенджер, их
номер определяется как но-
мер ФСБ, Центробанка или
других государственных орга-
нов и структур. Далее под раз-
ными предлогами вымогают
деньги или данные. Особен-
ность новых схем мошенниче-
ства в том, что отличить афе-
ристов от настоящих сотрудни-
ков по телефону невозможно:
если жертва захочет проверить
номер звонящего, то увидит, что
он, действительно, принадле-
жит государственному органу.
Часто мошенники звонят или
пишут человеку якобы от лица
сотрудников ФСБ, ФНС, Соци-
ального фонда России, порта-
ла Госуслуг.

Самая распространенная
уловка - предложение полу-
чить какую-либо государствен-
ную выплату. Схема классичес-
кая: вы нам данные карты, мы
вам - деньги. Есть и другой сце-
нарий. Например, звонок от
представителей следственных
органов с угрозой блокировки
счета, по которому якобы за-
фиксированы сомнительные
операции. Чтобы это избе-
жать, мошенники требуют оп-
латить штраф. Для убедитель-
ности они могут даже прислать
квитанцию на официальном
бланке ведомства.

Помните, что подобные ве-
домства не наделены полно-
мочиями по аресту денежных
средств, не оказывают плат-
ные услуги по оформлению до-
кументов, а также не рассыла-
ют подобные письма и не зво-
нят по телефону или в мессен-
джерах.

Большинство людей знают о
таком виде телефонных мо-
шенников, когда злоумышлен-
ники, которые звонят и сооб-
щают людям, что их ребенок,
внук или другой родственник
является виновником ДТП с
пострадавшими и необходимо
срочно заплатить деньги, что-
бы его отпустили.

Запомните, что правоохра-
нительные органы никогда не
берут денежные средства, а
тем более для того, чтобы от-
пустить виновника ДТП.

Сегодня злоумышленники
решили использовать курье-
ров, которые быстро приезжа-
ют к потерпевшим и забирают
деньги, пока те не успели по-
нять, что их обманывают. Пос-
ле получения денег от жертвы
мошенников курьер должен
перевести их на указанный ра-
ботодателем счет. Большую
часть суммы "курьеры" перево-
дят своим "работодателям",
малую часть похищенной сум-
мы оставляют себе.

Мошенничество является
умышленным преступлением.

Сотрудники полиции предуп-
реждают, что "курьер" отвеча-
ет наравне с самим мошенни-
ком как соучастник преступле-
ния.

Есть у мошенников и такой
сценарий, как закрытие взято-
го кредита неизвестным лицом.
Мошенники звонят вам на теле-
фон и представляются сотруд-
никами Банка. Суть данной схе-
мы донести до вас, что у вас
имеется кредит, и, чтобы его
погасить, нужно внести сумму
на определенные реквизиты и
тогда банк возместит вашу вло-
женную сумму. Если вам звонят
с неизвестного номера или при-
шло сообщение с новостью о
том, что у вас имеется кредит-
ная задолженность, необходи-
мо продлить договор действия
номера или, самое ужасное, со-
общают о том, что кто-то из ва-
ших родственников попал в
ДТП, не впадайте в панику.

Пятничным вечером 20 де-
кабря на площади Героев Бе-
зымянной высоты поселка

Бетлица в формате сказочно-
го представления состоялось
открытие главной новогодней
елки Куйбышевского района.

Музыкальные игры, встре-
ча с героями сказок, хоровод
- все это создавало атмосфе-
ру праздника и волшебства
как для самых юных гостей
праздника, так и для их роди-
телей.

По сюжету представления
юные жители района вместе
с Дедом Морозом, Снегуроч-
кой и Снеговиком смогли
одолеть Бабу Ягу и Лешего,
пытавшихся испортить празд-
ник, отстояли новогоднюю
елочку и еще немного прибли-
зили новогодний праздник,
все вместе произнеся завет-
ное: "Раз! Два! Три! Елочка,
гори!".

Наш корр.

Уважаемые граждане!
Не поддавайтесь на прово-

кации со стороны мошенни-
ков!

Если вы пострадали от мо-
шеннических махинаций - не-
медленно сообщите в дежур-
ную часть МОМВД "Кировс-
кий" по телефонам 8 (48456)
5-97-02, 5-97-03.

МОМВД "Кировский"
предупреждает

Установка модульного ФАПа.
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В "Повести временных лет",
написанной (по А. Шахматову)
в XII веке, так сказано о русской
бане: "Удивительное я видел
в Славянской земле на пути
своем сюда. Видел бани дере-
вянные, и разожгут их докрас-
на, и разденутся и будут
наги, и обольются квасом ко-
жевенным, и поднимут на
себя прутья гибкие и бьют
себя сами, и до того бьют,
что едва слезут еле живые,
обольются водой студеной и
тогда только оживут! И так
делают еженедельно".

Иностранцы, посещавшие
Русь, изумлялись обычаю рус-
ских людей хлестать, тереть,
терзать свое тело. "Это ди-
кость и варварство", - ужаса-
лись они. Такого они не виде-
ли больше нигде. Но при этом
с удивлением отмечали, что
Русь не знает "язв и чесоток" и
даже лютая эпидемия чумы в
XVI веке обошла русских лю-
дей стороной.

Царь Петр Первый искоре-
нял многие старые русские
обычаи, но к бане относился с
уважением и даже издал указ
не брать пошлину за ее пост-
ройку.

Это нехитрое строение - са-
мое надежное средство от бо-
лезни и усталости. Банька -
первый лекарь на Руси. Жар и
холод тренируют сосуды, с по-
том выходят вредные веще-
ства, нервы успокаиваются, оз-
доравливаются печень, почки,
желудок. Баня - надежное
средство от простуды, бронхи-
та, помогает при ушибах, выви-
хах, растяжениях. Ревматизм,
радикулит, подагра отступят.
Именно баня поднимает и по-
ставит на ноги больного чело-
века.

О банном опахале - венике -
сказано много хороших слов:
"Баня без веника что самовар
без трубы, что яйцо без соли,
что двор без забора, что утро
без солнца".

Лучший веник - березовый,
его нежный аромат держится
на коже после бани до семи
часов. Но есть и много других
вариантов. Крепкий дубовый
веник успокаивает нервы и не
дает в парной подняться дав-
лению. Липовый помогает от
головной боли и массажирует
почки. Ольховый хорош от про-
студы и боли в суставах. Крапив-
ный помогает от ломоты в по-
яснице, а веник из рябины с
добавлением травы пижмы
бодрит и молодит. Для банно-
го веника можно использовать
клен, орех, ясень, душистые
веточки вишни, смородины и
травы полыни. Каждый веник
хорош по-своему.

Для ароматного банного
пара в кипяток, которым под-
дают на каменку, добавляют
настои липового цвета, бере-
зы, мяты, ромашки, хвои, мож-

но просто добавить квас. В хо-
лодную и сырую погоду подой-
дет настой из листьев хрена
или прожаренной горчицы.

Пар, веник, настой трав, лег-
кий банный воздух - старейшее
народное средство от многих
болезней.

Хочу рассказать, как мой дед
Гриша ходил в баню, и вспом-
нить его советы о том, как сле-
дует и как не надо в ней парить-
ся.

Маленькая, ладная банька
деда была срублена вся из оси-
новых бревен и поставлена у
самой воды небольшой речуш-
ки Хатожка. У деда была насто-
ящая русская баня, а это зна-
чит, что топилась она "по-чер-
ному". Печки с трубой в ней нет
- дым выходит в дверь. Земля-
ной пол, поверх которого уло-
жены доски. Очаг сложен из
гладкого камня. А над топкой,
обложенный камнем, большой
черный котел с водой. У двери
на полу стоят липовые кадуш-
ки под холодную воду. Вдоль
стен от угла до угла проделаны
деревянные лавки. Верхний
полок сооружается рядом с
каменкой, и поднимается он
до полбани. Топить и прогре-

вать баньку начинали часа за
3-4 до срока. Когда баня про-
топится, нужно в конце просле-
дить, чтобы над калеными уг-
лями не стояли синие столби-
ки дыма, - угоришь сразу! Пос-
ле этого надо, чтобы баня выс-
тоялась еще часа два, а то и
три. Зайдешь - понюхай тепло:
вышел ли угар? Затем плесни
полчашки на каменку и дверь
приоткрой - пусть горечь вый-
дет с камней. Набери снова в
ковш кипятка, добавь кваску и
плесни на камни.

Первый пар - для мужиков.
Разденься в предбаннике, го-
лову прикрой шапкой - и сразу
в баню. Теплом обхватит со
всех сторон. Бери в руки бере-
зовый веник, можно дубовый.
Хорош липовый, запах от него
душистее, он мягче. Крапивный
надо опустить 2-3 раза в горя-
чую воду, а затем на 5 минут в

холодную. После этого все тело
можно им хлестать - ожога не
будет. Замоченный веник слег-
ка подсуши над паром у двер-
цы. Самое время поливать
камни квасом для вкусного
хлебного духа и настоем мяты
или хвои для лесного аромата.
Париться не торопись! Про-
грейся. Надень на руку рукави-
цу и начинай хлестать тело ве-
ником, жар гони к себе. Если в
висках застучало - прекрати.
Выйди в предбанник, а из него
летом - в речку, а зимой - в суг-

роб. Парься раза три. Затем
выйди в предбанник, отды-
шись. Теперь можно помыть-
ся. Всю грязь и пот снимай ли-
повой мочалкой, заготовлен-
ной в Петровки (12 июля). А
после бани почувствуешь, что
душа поднимается на небеса.
Вот такая славная настоящая
русская баня!

Мой дед выходил из бани,
"как свежий огурчик", с хоро-
шим настроением и любил го-
ворить: "Если будешь парить-
ся - все заботы сварятся!".

После бани чистые, распа-
ренные, розовые дед с бабу-
лей пили душистый чай из тра-
вушек-сударушек: мяты, ро-
машки, зверобоя, череды,
иван-чая. Стоило бабуле вый-
ти в сад - и отличная "заварка"
всегда под рукой. Чай из моло-
дых веточек смородины пахнет
душисто, веточки сливы дают

тонкий горьковатый аромат,
чай из шиповника - розового
цвета, а из веточек антоновки
получается бесцветный, но
очень вкусный. После бани -
сон. Спали без задних ног, без
волнений и тревог.

С нежностью и грустью вспо-
минаю свое далекое деревен-
ское детство. Поход с бабушкой
в баню "по-черному", где стоял
необыкновенный запах про-
копченных бревен, пропарен-
ного веника и хлебного пара.
Как будто я попала под теплое
ласковое июльское солнышко.
Таких банек "по-черному" сто-
яло немало в каждой русской
деревеньке. Они ушли в про-
шлое.

Теперь я много рассказы-
ваю свои милым внучкам о
бане "по-черному". В деревне
по субботам жарко топили
бани, чтобы помыться всей се-
мьей, пригласить соседей.
Ждали субботу, как праздник.
Мылись, парились, грели кос-
точки. Дух стоял особый, бан-
ный. Стены у бани были про-
копченные, черные. Одно не-
ловкое движение - и ты в саже,
а отмыть ее отдельный труд.
Предбанник был холодный. В
бане особо тоже не наденешь-
ся - совали ноги в просторную
обувку, на голову - полотенце,
укутывали в теплые большие
шали с кистями - так и бежали
до дома. Конечно, по теплу
было не так, намного легче.
После бани - обязательный
самовар. Чай пили, не торо-
пясь, с блюдечка, вприкуску с
колотым сахарком.

После войны в деревне был
обычай смотреть друг у друга в
голове, чесали чистые головы
частым гребнем. Процедура
довольно приятная, и волосы
после этого не выпадали, были
крепкими и блестящими. Мно-
го лет я на свете прожила, раз-
ные бани видела и мылась в
них. В ванне, в душевой, в реч-
ках и в море. В поселке ходила
в общественную баню. Все го-
лые, и стар и млад, все видят,
все замечают. В такой бане чув-
ствуешь себя неловко.

Да и чай давно потерял свой
настоящий вкус. Все полки ма-

Ðóññêàÿ áàíÿ -
óñëàäà äëÿ äóøè è òåëà
Здравствуйте, уважаемая редакция!

Пишет вам ваша постоянная читательница. Хочу рас-
сказать о русской бане, история которой уходит в глубо-
кую старину.

С нежностью и грустью вспоминаю свое далекое дере-
венское детство. Поход с бабушкой в баню "по-черному",
где стоял необыкновенный запах прокопченных бревен, про-
паренного веника и хлебного пара. Как будто я попала под
теплое ласковое июльское солнышко. Таких банек "по-чер-
ному" стояло немало в каждой русской деревеньке. Теперь
они ушли в прошлое…

газинов заставлены упаковка-
ми с чаем на любой вкус. Чай в
пакетиках сильно облегчает
жизнь. Но это вовсе не чай!
Крупные и хорошие листья про-
дают в упаковке, и цена на хо-
роший чай очень "кусается". А
в пакетики кладут крошки, чай-
ную пыль, плюс ненужные до-
бавки. Такой настой с "бумаж-
ным" вкусом вреден для здо-
ровья.

Нет на свете дорогих роди-
телей, бабушки, добрых сосе-
дей. На месте домов и банек
остались одни курганы, огоро-
ды и палисадники заросли бу-
рьяном. Стоит несколько жи-
лых домов. Моя милая старин-
ная деревня Хотож (прим. ред.
- так раньше называлась де-
ревня Хатожа) еще дышит! Рас-
сказываю с грустью. Это мое
детство плескалось в деревен-
ской баньке, мамины ласко-
вые руки мыли волосы щело-
ком! Как давно это было! А вспо-
минаю с удовольствием!

Теперь бани делают "по-бе-
лому". В беленькой липовой
бане приятный дух и легкий пар,
такая банька не угарна, в ней
попаришься всласть. А разни-
ца с баней "по-черному" не-
большая: каменку прячут в
печку да трубу на крышу выво-
дят. В ней всегда чисто, светло
и сухо. Дух, конечно, уже посла-
бее, но все равно русский и
ядреный!

Вот такая это славная баня
- услада для души и тела. Чело-
век, который хотя бы раз попа-
рился в настоящей русской
бане, никогда этого удоволь-
ствия не забудет. И ни за что не
променяет на сауну (финскую
баню, с очень сухим воздухом,
где парятся без веника), или на
турецкую баню (хаммам, с теп-
лым влажным и мягким па-
ром), японскую (где сидят в де-
ревянной бочке с горячей во-
дой). Бань много. А вот знаме-
нитая русская баня с легким,
лечебным, невидимым паром
- одна! В наш нервный XXI век
это лучшее место для лечения,
отдыха, удовольствия. Всех с
легким паром!

Любовь МОДЫХ,
жительница п. Бетлица
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Люди обязательно останав-
ливаются, проходя возле мага-
зина "Пятерочка" нашего рай-
онного центра и видя рукотвор-
ную красоту на стеклах. Это
бывает перед всеми основны-

ми праздниками - Междуна-
родным женским днем, Днем
защитника Отечества, Днем
знаний и, конечно же, в пред-
дверии Нового года и Рожде-
ства Христова.

И наверняка каждый зада-
ется вопросом, кто же создает
такие замечательные празд-

ничные композиции.
Оказывается, эту атмосферу

вот уже три года, со времени
своего прихода в магазин, да-
рит всем продавец торгового
зала Юлия Валерьевна Байда-

кова, проживающая в по-
селке Бетлица.

- В первую очередь хо-
чется делиться с людьми
своим творчеством и пред-
вкушением праздника. Ри-
сунки на окнах появляются
шаг за шагом - в редкие ми-
нутки перерыва. Создаю
то, что нравится, то, что
поднимает настроение и
позволяет отвлечься от по-
вседневности, - комменти-
рует свое увлечение Юлия
Валерьевна. - Тяга к твор-
честву идет из детства с его
обязательным участием в
оформлении стенгазет.
Что-то сделать своими ру-
ками доступно практичес-
ки любому человеку. И этот
творческий посыл есть у
многих. А когда созданная
красота нравится окружа-
ющим - это еще больше во-

одушевляет в творческом поры-
ве.

Радует и то, что Центр мест-
ного сообщества в "Пятерочке"
каждый год привлекает детей
к творчеству, приглашая при-
нять участие в выставке рисун-
ков на тему Нового года и Рож-
дества Христова.

Дети приносят ри-
сунки, организуется
выставка, чтобы все
могли полюбоваться
прекрасным творче-
ством юных художни-
ков. Данные работы
украшают окна мага-
зина, подводятся ито-
ги, определяются по-
бедители, все участни-
ки получают сладкие
призы. Это и запоми-
нается, и позволяет
детям ощущать значи-
мость своего творче-
ства. Что касается ув-
лечения рисованием
Юлии Валерьевны,
она не останавливает-
ся только на этом.
Особое направление
ее творческой жилки -
изготовление изделий
из полимерной глины.

Вот что она говорит
о своем желании за-
ниматься именно по-
лимерной глиной:

- Этот вид рукоде-
лия - как раз то, что
мне подходит. Для та-
кого творчества нужны
и определенные на-
выки работы, и усидчи-
вость, вниматель-
ность, но главное -
фантазия.

"Запекать" изделия
из полимерной глины
можно даже в домаш-
них условиях - в обыч-
ном духовом шкафу.

Под воздействием
высокой температуры
материал теряет свою
пластичность и удер-
живает приданную
ему форму.

Готовые изделия впослед-
ствии я обрабатываю и деко-
рирую акриловыми красками,
покрываю матовым или глян-
цевым лаком, оформляю в
различных техниках. Особенно
мне нравится делать тонкие
изделия из полимерной глины,
например, создавать
тематические кружки
с использованием
композиций из цветов,
ягодок, различных фи-
гурок. Такие подарки
приятно получать ок-
ружающим меня лю-
дям. И вообще в твор-
честве мне и декупаж
нравится, и уютные
вещи для дома, те же
разноцветные коври-
ки исполнять крюч-
ком, а также созда-
вать фигуры из цемен-
та, например, грибоч-
ки и пенек, для укра-
шения приусадебной
территории.

Эта удивительная
молодая женщина -
многодетная мама, и
совместное изготовление с
детьми поделок в детский са-
дик и школу занимает большую
часть досуга. Старания не про-
ходят даром - со вкусом вы-
полненные работы часто по-
лучают призовые места.

Дети под руководством
мамы вносят свою лепту и
пробуют изготавливать приду-
манные ими фигурки из поли-
мерной глины. В семье всегда

ÏîçäðàâëåíèåМногим знакомо такое чувство, как тяга к прекрасно-
му. Хочется, чтобы все вокруг было великолепно: стиль-
ная одежда, модный интерьер в доме, украшенные дво-
ры и парки - в общем, все, что окружает. И нельзя не
согласиться с тем, что все позитивное и радующее глаз
зависит от участия каждого из нас.

стараются прививать им жела-
ние быть творческими и целе-
устремленными. Сын Кирилл в
школе отдавал предпочтение
занятиям на гитаре. Дочь Уль-
яна с ранних лет танцевала,
так же и младшая Алина танцу-
ет и выступает на сцене.

Юлия Валерьевна вместе с
мужем Александром Алексан-
дровичем радуются за своих
детей, обязательно приходят
на концерты и поддерживают
в их увлечениях.

И это создает особенную ат-
мосферу и дарит вдохновение
в семье.

Лариса ЛУЧКИНА
Фото автора и из архива

семьи БАЙДАКОВЫХ

Уважаемая редакция!

Хотим через районную газе-
ту выразить огромную благо-
дарность и поздравить с насту-
пающим Новым годом работ-
ников МКУ "Темп", обеспечива-
ющих чистоту и порядок на ста-
дионе, - Владимира Иванови-
ча Ульянова, Артема Ульяно-
ва и других.

В том числе в отличном со-
стоянии содержится спортив-
ная дорожка на стадионе, где
мы занимаемся скандинавс-
кой ходьбой и просто гуляем,
получая заряд бодрости и по-
зитива, любуясь стайками птиц
у кормушек и белочками на
деревьях.

Ребята успевают все: и снег
почистить, и песком обрабо-
тать, и в кормушках убрать и
подсыпать семечки. Хотим по-
желать им крепкого здоровья,
новых спортивных побед и до-
стижений, счастья и удачи.

Спасибо за наш прекрасный
стадион, ведь он для нас еще и
доктор! Это место своего рода
зимний оазис, где можно от-
влечься от повседневности и
отдохнуть душой и телом.

С уважением,
"скандинавы"

Наш зимний
оазис

Сегодня с днем рожде-
ния всей своей дружной
семьей хотим поздра-
вить Любовь Ивановну
СОСКОВУ!

Со всей теплотой на
душе поздравляем тебя с
днём рождения! Желаем
тебе здоровья, долголе-
тия, женского счастья,
много радостей, никогда
не унывать и всегда ра-
доваться жизни! Пусть
все твои мечты сбыва-
ются, а дни будут напол-
нены светом, теплом и
душевной гармонией. Мы
ценим твою жизненную
мудрость, твои настав-
ления и нежность. Мы гор-
димся и благодарны тебе
за то, что ты у нас есть!

Муж, дочь, сын,
невестка, внуки

Требуется продавец в
мебельный магазин.

Тел. 8-953-332-54-60.

Нам пишут


