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Â ñïëî÷åííîñòè -
íàøà ñèëà

- Лично я полностью поддер-
живаю решение Президента
Российской Федерации Влади-

Любовь Ивановна ТИМОХОВСКАЯ, заведующий отделом культуры
администрации муниципального района "Куйбышевский район":

мира Владимировича Путина о
начале специальной военной
операции на Украине.

Так как фашизм обязатель-
но надо уничтожать на корню,
чтобы он не разрастался по
миру.

Что такое фашизм, мы узна-
ли в 1941 году и в 1945 году
праздновали Победу над ним.
Эти годы показали нам, сколь-
ко бед он может принести мир-
ному населению.

Сегодня России в очередной
раз выпала историческая мис-
сия уничтожить фашизм в са-
мом его зарождении, тем бо-
лее что в этот раз он зародился
рядом с нашей страной, у наших
дверей.

Конечно, нашим ребятам,
стоящим на защите мира и по-

рядка, сейчас очень трудно на-
ходиться в зоне специальной
военной операции, но они все
хорошо понимают, что это наш
исторический долг, наша исто-
рическая правда, и никто не
сомневается, что будет и наша
историческая Победа.

Мы все их поддерживаем. А
как иначе? Как не поддержи-
вать наших детей, наших мужей,
наших отцов? Мы с ними, и вся-
чески помогаем им, как можем.
Молимся за них, переживаем за
них и желаем им скорого воз-
вращения домой с победой це-
лыми и невредимыми.

Мы должны быть уверены в
завтрашнем дне, чтобы эта ко-
ричневая фашистская чума не
заползла на территорию нашей
страны.

- Второй год идет специаль-
ная военная операция на Укра-
ине. Всем нам нужно правиль-
но понимать сложившуюся си-
туацию с началом возрождения
фашистского движения в сосед-
ней стране и правильно форми-
ровать отношение наших детей
к происходящим событиям.

В Бетлицкой средней школе
развернута внеклассная рабо-
та, которая приобщает детей к
всеобщей поддержке российс-
ких воинов.

Учащиеся пишут на фронт
солдатам теплые, душевные
письма, изготавливают блин-
дажные свечи.

Этим мы показываем свое
отношение к происходящему,
свое неравнодушие, вносим
свою лепту в всеобщую победу.
Мы все хотим, чтобы наши за-
щитники вернулись домой це-
лыми и невредимыми. Мы ве-
рим в них. Понимаем, как не-
просто им отстаивать наши
земли в борьбе с врагом.

В зоне СВО служат воспитан-

ники Бетлицкой средней шко-
лы. Мы гордимся ими и верим в
них. Это достойные ребята, на
которых нужно равняться под-

растающему поколению.
Скоро все закончится, насту-

пит мир, и наши воины вернут-
ся домой с победой.

Мы надеемся, что они будут
приходить к нам в школу, рас-

сказывать ребятам о боевом
братстве, о своих боевых буднях,
о том, как они защищали нашу
землю.

Со времени победы советс-
кого народа в Великой Отече-
ственной войне прошло много
десятилетий. К сожалению,
ушло в историю поколение ве-
теранов Великой Отечествен-
ной войны.

Не стало людей, которые
приходили к нам в школу и рас-
сказывали учащимся о подвигах
советских солдат и о тех ужасах,
которые приносит мирному на-
селению фашизм.

Но уже скоро к нам будут при-
ходить новые участники боевых
действий, новые ветераны, но
уже специальной военной опе-
рации.

Они расскажут, с чем им при-
шлось столкнуться в борьбе с
неонацистами на Украине. И это
будет еще одним этапом воспи-
тания подрастающего поколе-
ния в духе патриотизма, в духе
любви к своей Родине.

Эльвира Владимировна ЛАРИНА, советник директора по воспитанию
МКОУ Бетлицкая средняя общеобразовательная школа:

15 декабря на борьбу со
снежными завалами вышли все
коммунальные службы, но даже
при своей активной работе
справиться оперативно с при-
родным катаклизмом они не
могли. И тогда на помощь техни-

ке во всех поселениях нашего
района вышли люди с лопатами.
Нужно было прокопать дорож-
ки к социальным объектам.

В Бетлице, пока мини-трак-
тор с навесной лопатой чистил

тротуарные дорожки по центру
поселка, сотрудники районной
и сельской администраций, ре-
дакции газеты "Бетлицкий вес-
тник" взялись прочистить троту-
ары от светофора до поворота
на улицу Аксенова. На борьбу со
снегом вышли работники ФОКа.
Они убрали завалы не только
на территории комплекса, но и
на стадионе поселка. Рабочие
МП "Топливообеспечение" отка-

С "Ваней" боролись
лопатами

Îáùåñòâåííîå ìíåíèå

Áëàãîóñòðîéñòâî

Начало декабря 2023 года выдалось весьма аномальным
для нашей страны. В одних регионах температура падала до
минус 75, в других от сильного ветра летало даже то, что, в
принципе, летать не должно. Юг России сильно штормило и
подтапливало, а потом вообще упаковало в ледяную корку, а
в Центральный федеральный округ в гости пришел "Ваня".
Это такой снежный циклон, который завалил несколько ре-
гионов непроходимыми сугробами уже после того, как там и
так уже прилично нападало снега.

Самый сильный снегопад случился с 14 на 15 декабря. Снег
валил, не переставая, быстро выравнивая дороги с кюветами.

пывали памятники в скверах.
В сельском поселении "Село

Жерелево" на борьбу со стихий-
ными последствиями вышли
работники сельской админист-
рации, библиотеки, сельского
Дома культуры, почты, откопав

дорожки к организациям.
В селе Мокрое учителя выш-

ли с лопатами приводить в по-
рядок территорию вокруг школы.

В сельском поселении "Дерев-
ня Высокое" жители деревень

прорывали дорожки у своих до-
мов, а трактор с навесной лопа-
той убирал снег возле социальных
объектов и чистил дороги.

Надо отметить, что благода-
ря активному "Ване" в этом году
снегоуборочные лопаты доста-
ли даже самые ленивые и все
вместе сделали наши населен-
ные пункты и проходимыми, и
проезжими.

Вера МАРТЫНОВА

Село Мокрое

Село Жерелево
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ÃËÀÂÍÀß ÒÅÌÀ

Пресс-служба Законодательного Собрания Калужской области

В сфере здравоохранения
дополнительные средства на-
правлены на:

- приобретение лекарствен-
ных препаратов для льготных
категорий граждан - 148,5 млн
рублей;

- укрепление материально-
технической базы учреждений
здравоохранения - 39,4 млн
рублей;

- оснащение медицинским

14 декабря состо-
ялось заседание
сессии Законода-
тельного Собра-
ния. Его провел
председатель пар-
ламента Геннадий
Новосельцев.

В областной бюд-
жет 2023 года депу-
таты внесли ряд из-
менений.

Доходы и расхо-
ды увеличены на 1
млрд 106 млн руб-
лей. Из них 1 млрд
- за счет роста соб-
ственных налого-
вых доходов.

оборудованием детско-взрос-
лой поликлиники в микрорай-
оне "Правобережье" города
Калуги - 254,1 млн рублей;

- дооснащение оборудова-
нием для выявления сахарно-
го диабета и контроля за состо-
янием пациента с ранее выяв-
ленным сахарным диабетом
медицинских организаций,
оказывающих помощь сельс-
ким жителям и жителям отда-

ленных территорий, - 12,7 млн
рублей;

- оснащение региональных
эндокринологических центров и
школ для пациентов с сахарным
диабетом - 57,6 млн рублей.

36,5 млн дополнительно
выделено на строительство
объектов инфраструктуры но-
вых инвестиционных проектов.

На 469,2 млн рублей увели-
чены расходы на выплату еже-

месячного пособия в связи с
рождением и воспитанием ре-
бенка.

353,3 млн рублей дополни-
тельно выделены на работы по
сохранению объекта культур-
ного наследия федерального
значения "Ансамбль Пафнуть-
ево-Боровского монастыря".

Кроме того, на заседании вне-
сли изменения об установлении
дополнительной меры социаль-

ной поддержки гражданам, по-
ступившим на военную службу по
контракту. По словам министра
труда и социальной защиты Пав-
ла Коновалова, теперь 100 ты-
сяч рублей будут выплачивать
гражданам, которые поступают
на военную службу по контракту
от Калужской области через во-
инские части, расположенные в
других регионах Российской Фе-
дерации.

Снегопад не стал помехой
ÏÎÆÀÐÍÎ-ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ Ó×ÅÍÈß

15 декабря 2023 года в поселке Бетлица прошли контрольно-проверочные пожарно-так-
тические учения на объекте с большим пребыванием людей. В этот раз они проводились на
базе районного Дома культуры "Юбилейный" в составе двух пожарных подразделений - ПСЧ-
28 п. Бетлица и ПЧ-66 д. Кузьминичи. На данные учения привлекались три единицы техники и
15 человек личного состава. Были отработана массовая эвакуация людей из здания, туше-
ние предполагаемого пожара в зрительном зале, где условно загорелась сцена.

В связи с погодными услови-
ями учения были приближены к
боевым, только без настоящего
горения. Так как снега накануне
выпало очень много, а ближай-
ший гидрант находится около
200 метров от "горящего" объек-
та, пожарным пришлось по
пояс в снегу прокладывать ма-
гистральную линию, чтобы обес-
печить водой тушение объекта.

- Сейчас в пожарной части
работает много молодых ребят,
для них это хорошая закалка на
будущее, - говорит начальник
Пожарно-спасательной части-
28 капитан внутренней службы
Юрий Сергеевич Дроздов. - И
для них это хороший опыт по
поиску источников противопо-
жарного водоснабжения, когда
все заметено и опознаватель-
ные знаки гидрантов не видны.

В этот раз пожарные отрабо-
тали на удовлетворительно.
Имеющиеся ошибки были дове-
дены до личного состава и ра-
зобраны, подведены итоги. Уче-
ния для того и проводятся, что-
бы изучать оперативно-такти-
ческую обстановку на объекте,
отрабатывать взаимодействие
личного состава, его слажива-
ние, чтобы каждый боец знал,

что от него требуется в сложив-
шейся ситуации.

- Пожарные приезжают на
объект, а как под высокими суг-
робами им искать гидранты?
Ведь может потеряться время.

- В пятницу у нас случилась
такая ситуация и мы откапыва-
ли гидранты лопатами. Но, в
принципе, ими должна зани-
маться соответствующая орга-
низация - "Калугаоблводока-
нал", на балансе которого они
находятся. Эта организация
должна и обслуживать гидран-
ты - вовремя их очищать от сне-
га, утеплять, на них должны
быть установлены специаль-
ные конусы, иметься указа-
тельные таблички.

Два раза в год мы проверя-
ем все имеющиеся гидранты.
У нас есть справочники водо-
источников, есть электронный
планшет Organic Maps, кото-
рый позволяет подвязаться к
геолокации и увидеть ближай-
шее расположение источников
пожарного водоснабжения.
Помимо гидрантов при туше-
нии пожаров также использу-
ются естественные водоемы.

Вера МАРТЫНОВА
Фото автора
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Èíôîðìàöèÿ äëÿ àáèòóðèåíòîâ

Попасть туда "с улицы" было
нельзя, весь поток был рассчи-
тан на 300 участников, из них
200 человек отбирались не-
посредственно организатора-
ми и 100 мест оставались на
удачу. Чтобы стать участником
этого форума, нужно было в
определенный день, в опреде-
ленное время зарегистриро-
ваться на сайте организатора
(на это было выделено всего 10
минут), первая сотня зарегист-
рировавшихся и получила уве-
домления, что они стали участ-
никами четвертого потока кур-
сов повышения квалификации.

Учителя Бетлицкой средней
школы Жанна Анатольевна
Саука и Наталья Владимиров-
на Семенчук, предварительно
окончив дистанционный курс,
воспользовались возможнос-
тью побывать на очном моду-
ле и успели включиться в "сча-
стливую сотню".

Серьезность и ответствен-
ность организаторов почув-
ствовалась с самого первого
шага по Краснодарскому краю.

300 участников ехали со всей
нашей необъятной страны, из
78 регионов от Калининграда
до Биробиджана, Чукотки и
Камчатки, и вот, все участники
были встречены по прибытии
в Туапсе (люди прибывали на
разные вокзалы и в разное

время, даже ночью) и достав-
лены к месту проживания
транспортом детского центра.

На самом форуме для участ-
ников была создана идеальная
атмосфера, в которой они могли
обмениваться опытом, получать
актуальные рекомендации, обу-
чаться новым технологиям. И
главное, что все это проходило
не в формате нудных лекций (те-
оретической части было немно-
го), а с возможностью практичес-
кого применения полученных
знаний тут же. Это были интерак-
тивные занятия, встречи с "про-
двинутыми" специалистами по
работе с детьми, работа в малых
группах. И с первого же дня учи-
теля почувствовали себя детьми,
потому что иначе нельзя объяс-
нить неутомимость при прохож-
дении программы. Занятия на-
чинались в 8 утра и заканчива-

"Ìû - þíîñòü è ñèëà âåëèêîé ñòðàíû!"

лись в 9-10 часов вечера, но, по
славам Жанны Анатольевны и
Натальи Владимировны, устало-
сти не было совсем, было толь-
ко сожаление, что день уже за-
кончился. Занятия шли таким
сложным потоком, что не было
даже возможности осмотреть
сам "Орленок". А он огромен,
включает в себя 10 лагерей, име-
ет протяженность около 15 ки-
лометров, и, конечно же, было
бы интересно получить экскур-
сию по этому объекту. Один-
единственный раз у них была
возможность выйти к морю на 10
минут - Наталья Владимировна
только и успела, что отправить
своим ученикам видеопривет
"Море, волны и "4Б" на песке.

Схожесть с пребыванием в
детском лагере была еще и в
том, что всех участников сразу
же разбили на отряды по 30 че-
ловек и каждому отряду назна-
чили своего вожатого. К слову
сказать, практически весь пе-
дагогический состав "Орленка"
- это молодые, но уже подна-
торевшие в своем деле специ-

алисты - 25-30 лет.
Учителя изучили и научились

применять на практике семь
разделов программы "Орлята
России": "Эрудит", "Лидер", "Хра-
нитель исторической памяти",
"Мастер", "Эколог", "Спортсмен",
"Доброволец", получили опыт и

новые приемы для реализации
программы в рамках своей шко-
лы.  Проект  направлен на вос-
питание ребят, развитие их со-
циальной активности, коммуни-
кабельности, взаимовыручки,
духа коллективизма. В настоя-
щее время в программе уже
принимают участие более трёх-
сот тысяч классов.

Каждый аспект программы
повышения квалификации раз-
работан специально для того,
чтобы помогать учителям успеш-
но взаимодействовать с детьми,
исходя из их индивидуальных
потребностей и возможностей и
опираясь на коллективную твор-
ческую деятельность.

За время обучения педагоги
узнали, как интеллектуальная
игра влияет на развитие позна-
вательного интереса у младших
школьников, какие методики

стоит применять для формиро-
вания у ребёнка умений взаи-
модействовать с другими людь-
ми; освоили приёмы по расши-
рению представлений детей о

разнообразии мира профессий;
обсудили возможности продви-
жения ценностей здорового
образа жизни, много говорили
о развитии у ребят таких качеств
личности, как доброта, забота,
сострадание.

Спикерами курса были учё-
ные и педагоги-практики. Учи-
теля, на время став детьми, ак-
тивно разучивали песни, танцы,
игры и с удовольствием в них иг-
рали сами, занимались коллек-
тивно-творческой деятельнос-
тью. В спортивный день, к при-
меру, они проходили своеобраз-
ную "полосу препятствий", где
задания на каждой из станций
невозможно было исполнить в
одиночку, только слаженная ра-
бота коллектива помогала ре-
шить поставленную задачу. Од-
ной из задач было провести по
дистанции и не дать упасть ог-
ромной деревянной букве "А"
только при помощи прикреплен-
ных к ней веревок. Здесь, дей-
ствительно, без слаженности в
коллективе получилась бы бас-
ня Крылова "Лебедь, Рак и
Щука". Практические занятия
заставляли шевелиться "серые
клеточки" с детской непосред-
ственностью и смелостью.

Еще одно простейшее дей-
ствие заставляет задуматься и
проанализировать свою дея-
тельность: каждый вечер их во-
жатый просил подытожить про-
шедший день либо одним суще-
ствительным, либо одним цве-
том, либо ещё каким-нибудь
понятием. А ведь и правда,
если ты обозначил прошедший

день цветом "черный", то мозг
сразу же начинает "накидывать"
вопросы: а почему так, а что
было сделано неправильно, а
как это можно было избежать,
а как теперь это исправить?

Шесть дней пребывания про-
летели, как один миг, уезжать не
хотелось совсем. Жанна Анато-
льевна до сих пор с восторгом
говорит: "Я ещё там!" За эти шесть
дней 30 членов их группы настоль-
ко сдружились, что создали об-

щий чат, и сейчас у них идет ин-
тенсивный обмен опытом по
внедрению знаний, полученных
в "Орленке". Еще они решили
дружить классами, например,
класс Натальи Владимировны
взял себе в побратимы класс из
московской школы, а класс Жан-
ны Анатольевны дружит с ребя-
тами и Биробиджана. В ближай-
шем будущем планируют прове-

сти интеллектуальные игры в
формате телемоста.

А еще наши учителя придума-
ли вот что: было решено купить
"орлятский" флаг, на котором
каждая из тридцати школ - учас-
тников их группы напишет свои
пожелания, и, в конце концов,
этот флаг отправится непосред-
ственно в "Орленок". Сейчас

наша школа ждет его от биробид-
жанской школы. Как знать, мо-
жет, это станет ещё одной тради-
цией Всероссийского детского
центра?

Несмотря на то, что прошло
совсем немного времени, как
учителя получили новые знания
и навыки, им уже есть чем похва-
литься. Начали они свою работу
еще на уровне дистанционного
обучения, а вот после пребыва-
ния в "Орленке" продолжили

еще с большим пониманием.
Потому что, как оказалось, когда
просто читаешь описание какой-
нибудь игры, появляется опре-
деленный скепсис - а сможет ли
она заинтересовать ребят, а пос-
ле того, как сыграл в неё сам, а
потом сумел преподать так, как
положено, видишь, что ребята в
восторге от этой игры. Что харак-
терно, и педагоги это уже подме-
тили: когда они стали со своими
учениками проводить на пере-

менках игры, ученики средних
классов сначала просто смотре-
ли с любопытством, а потом про-
сили взять их в игру.

Детям была предложена
игра, в которой подразумевал-
ся забор с калиткой; один из
мальчиков, который был рас-
пределен на калитку, то ли от
смущения, то ли закапризничав,
отошел в сторону, не стал вста-
вать в круг забора. Так ребята
обратились к нему даже с неко-
торой укоризной: "Ты что лома-
ешь забор, нам без тебя никак?!
Иди сюда, мы же коллектив".
Воодушевленная таким призы-
вом, "калитка" встала на место.
Несмотря на свой юный возраст,
они на таком простеньком за-
дании поняли, что, если выпа-
дет одна шестерёнка, весь ме-
ханизм развалится.

При прохождении раздела
"Эрудит" ребятам было дано за-
дание решить следующее урав-
нение: "День матери + Эрудит +
Вместе = ?". После раздумий и
обсуждений класс пришел к ре-
шению: к Дню матери провести
интеллектуальную игру вместе
со своими мамами. Сами при-
думали, сами обсудили условия,
сами воплотили и с удовольстви-
ем отыграли. Педагог принимал
участие на равных и не разда-
вал указания, что это нужно сде-
лать так, а вот это - эдак. Ребя-
там давалась полная свобода,
и они сами замечали свои огре-
хи и тут же их исправляли. Кста-
ти, при воплощении своих же
задумок, удовольствия испыта-
ли больше, чем если бы это было
добровольно-принудительное

мероприятие.
Помимо развития каждого

ребенка, умения и желания ра-
ботать в коллективе, работа
педагогов начальных классов
по программе "Орлята России"
направлена на формирование
у ребят социально значимых
нравственных ориентиров: ми-
лосердия, справедливости,
стремления к труду, бережно-
го отношения к природе, цен-
ностей крепкой семьи и друж-
бы, любви к Родине.

Сегодня программа "Орля-
та России" находит большой
отклик как у педагогов, так и у
учеников - изучая увлекатель-
ные разделы, ребята пробуют
себя в разных сферах: изучают
историю родного края, учатся
работать в команде и стремят-
ся стать ее лидерами. В эту
программу с удовольствием
вливаются и заинтересован-
ные старшеклассники-настав-
ники, которые, возможно, в бу-
дущем выберут профессию учи-
теля, советника директора или
вожатого: так формируется
кадровый резерв педагогов,
работающих по зову сердца.

Марина КОНОПЛЕВА

Запущена "Искорка дружбы"

Н.В. Семенчук и Ж.А. Саука

"Орлята России" - это уникальный проект,
объединяющий не только младших школьников,
но и педагогов, родителей, наставников из стар-
ших классов.

Вся "орлятская" программа нацелена на сплоче-
ние детского коллектива, подчеркивается, что со-
ревновательные моменты в данном случае исклю-
чаются.

Изучаем "Эрудит"

В начале ноября на базе Всероссийского детского центра "Орленок"
(г. Туапсе) проходила профессиональная программа повышения ква-
лификации учителей начальных классов по подготовке к реализа-
ции программы "Орлята России".
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Выкуп АВТО. Быстро. До-
рого. Надежно.

Тел. 8-962-134-25-50.

А когда каток?
В этом году настоящая зима началась, не дожидаясь

календарного срока, и у любителей зимних спортив-
ных развлечений появился резонный вопрос: "Когда
начнет свою работу каток в Бетлице?"

С этим вопросом мы обратились к директору МКУ "Темп" А.С.
Фомину, и вот что он ответил:

- Заливать каток мы начали с начала декабря, и он уже на 80
процентов готов к использованию, но проблема в том, что сейчас
идет сильный снег. Нам остается только его чистить и убирать.
Как только погодные условия позволят, мы выровняем поверх-
ность катка и пустим старт его работе. Об этом обязательно опуб-
ликуем информацию в социальных сетях.

- Александр Сергеевич, как обстоят дела со спортивным ин-
вентарем?

- Он у нас есть, но, конечно же, хотелось бы подкупить еще кое-
что. Пока такой возможности нет. В настоящее время в наличии
имеется 15 пар женских и 10 пар мужских коньков. Немного, но это
количество покрывает наши потребности. К тому же большинство
любителей покататься приходят на каток со своими коньками. Так
что, как только настанут благоприятные погодные условия, мы бу-
дем ждать наших спортсменов у себя в гостях на стадионе.

Вера МАРТЫНОВА

Разогревшись в танцевальных играх, ребята разделились на
две команды - команда Снегурочки и команда Деда Мороза - и в
шуточных соревнованиях пытались выяснить, кто из них более
ловок и быстр.

С переменным успехом проходили мандариновые, санные и
метелочные эстафеты.

В итоге победила дружба. Сыграв еще в пару танцевальных
игр, все присутствующие обошли елку в традиционном хороводе.

И, завершая праздник, Дед Мороз одарил всех конфетами.
Наш корр.

Открылась
Новогодняя елка

15 декабря на площади поселка Бетлица было много-
людно. Дед Мороз (Михаил Карпенко), Снегурочка (Вик-
тория Михалева) и Вредина-Зловредина (Татьяна Лав-
реева) пригласили детей на открытие Новогодней елки.

Çèìíèå ìåðîïðèÿòèÿ

Здравствуйте, дорогая редакция!
Обращаюсь к вам с просьбой поблагодарить за доброе дело

отзывчивых и хороших людей. Суть моей просьбы вот в чем.
Все мы рано или поздно становимся старыми и немощными.

И даже простая работа становится непреодолимой обузой, осо-
бенно зимой, когда надо убирать снег. После очередного снего-
пада безрадостные мысли теснились и у меня в голове.

Но каково же было мое удивление, когда ко мне на помощь
пришла команда "Волонтеры 60+" (так они себя называли)! Мои
добрые соседи супруги Татьяна Александровна и Анатолий Васи-
льевич Фатюшенковы и В.Н. Муравьев. В очень короткое время
они не только прочистили все дорожки, но и вывезли снег со дво-
ра. Мне осталось только благодарить их и вытирать слезы радос-
ти. Теперь мне не страшен никакой снегопад, ведь после каждого
из них мои "Волонтеры 60+" безвозмездно помогают мне. Очень
прошу вас в эти предновогодние дни поздравить их, поблагода-
рить за помощь и пожелать им, во-первых, здоровья, а во-вторых,
чтобы и в их старости (а она непременно наступит) рядом с ними
оказались такие же внимательные и добрые сердцем люди.

С уважением, пенсионерка, ветеран труда А.И. ЛАПЕНКОВА

P.S. К сожалению, я не услышала ни от 80-летних, ни от 90-
летних бабушек, чтобы "Волонтеры 15, 16, 17" помогали им. А вот
красивые фотоотчеты видела. В чем я ошибаюсь?

Ïîìîãëè âîëîíòåðû
Íàì ïèøóò

Как подготовиться к расста-
ванию с повзрослевшим ре-
бенком?

В жизни взрослого челове-
ка кроме ребенка должно
быть несколько опор, минимум
четыре. Опорой могут быть суп-
ружеские отношения, карьера,
увлечения и другое. Старай-
тесь, чтоб они приносили Вам
удовольствие, давали ощуще-
ние удовлетворения достигну-
тым.

Если ребенок чувствует, что
является связующим звеном
между родителями, то чаще
всего неосознанно сопротивля-
ется взрослению. Желание
"улететь" у него может не по-
явиться. Это грозит тем, что он
будет избегать жить полноцен-
ной жизнью, может заболеть,
принимать психоактивные ве-
щества, свяжется с дурной ком-
панией, может жить с тем, кого
выберут родители, или вообще
предпочтет жить только с Вами,
разделяя Ваше одиночество.
Родители не вечны, как он бу-
дет жить потом?

Что делать, когда ребенок
уже уехал?

Признать свою печаль.
Вспоминайте, как проводили
вместе время, но возвращай-

тесь в настоящее. Говорите о
своих эмоциях с близким чело-
веком или записывайте их в
дневник.

Многие родители боятся от-
пустить повзрослевшего ре-
бенка из-за страха, что он их
разлюбит и станет чужим.

Повзрослевший ребенок,
покидая родительское "гнез-
до", тоже испытывает стресс,
поэтому старайтесь при детях
не демонстрировать свои стра-
хи, тревогу и беспокойство. До-
несите до дочери или сына, что
у нее или у него есть дом, две-
ри которого всегда открыты.
Это даст Вам и Вашим детям
чувство защищенности и един-
ства.

Выросший ребенок - от-
дельная личность, которая
может не соответствовать ва-
шим ожиданиям и следовать
своим целям. Старайтесь ме-
нее критично относиться к
ошибкам молодости, все-таки
они тоже учат жить. Поддержи-
вайте общение на расстоянии
- договоритесь о звонках, об-
щайтесь в семейном чате. Это
позволит сохранить чувство
близости с родными. Ищите
общие интересы и точки сопри-
косновения. Например, Вы и

ребенок любите театр, лыжи,
фэнтези или что-то другое.

До отъезда родители жили
отчасти расписанием и жиз-
нью ребенка. Ощущение по-
явившейся пустоты со време-
нем ослабнет, наполняйте
свою жизнь новыми впечатле-
ниями.

Прежде всего, вспомните,
какие занятия Вас радовали.
Съездите на родину, навести-
те родных, друзей, почитайте
интересную книгу, сходите на
концерт, порадуйте себя по-
лезными продуктами, съез-
дите в санаторий, пройдите
курс массажа.

Прислушайтесь к себе ,
вспомните, чем нравилось за-
ниматься раньше, но времени
не хватало. Запишитесь на кур-
сы, которые отвечают Вашим
интересам или повысят квали-
фикацию. Кто-то принимает
участие в социальной работе,
благотворительности. Помощь
другим дает новые силы.

И в целом освободившееся
время используйте для повы-
шения качества своей жизни.

Н.В. АРХИПОВА,
психолог ГБУЗ КО

"КОЦОЗиМП"

Ïðîôèëàêòèêà ñèíäðîìà
"ïóñòîãî ãíåçäà"

Синдром "пустого гнезда" - это не болезнь, но длительное пребывание в этом
состоянии может привести к болезни. Это негативные эмоции, чувства, кото-
рые могут испытывать родители из-за того, что повзрослевший ребенок поки-
нул родительский дом.

Натяжной потолок за
день (без запаха). Окна
Rehau. Тел.  8-920-610-81-41.

Продаются  молодые
куры. Тел. 8-968-386-57-66.

Уважаемые читатели
районной газеты

"Бетлицкий вестник"!
Не забудьте подпи-

саться на наше издание
на январь 2024 года. Под-
писная цена с доставкой
- на 1 мес. - 123 руб. 62 коп.,
на 3 мес. - 370 руб. 86 коп.,
на 6 мес. - 741 руб. 72 коп.

Оформить  подписку
можно в отделениях по-
чтовой связи и у почталь-
онов, воспользоваться он-
лайн-подпиской на сайте
газеты.

Оформить подписку и
получить газету можно и
в редакции. Подписная
цена  без доставки по-
чтой - на 1 мес. 46 руб. 46
коп. А также - приобрес-
ти "районку" по цене 8 руб-
лей за номер.


